
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ゆりかご支援プログラム 

発達支援 

五領域において将来、日常生活や社会生活が円滑に営めることを大きな目標として支援していきます。 

一人一人のペースに合わせた支援を活動や日常の中で行ないます。 

その中で、「できた」「たのしい」「もう一度やってみようかな」「挑戦してみようかな」という気持ちを育てていきます。遊びは、未来を切り開く原動力

です。身近な人に認められ、褒められると喜び、自信と意欲を高めます。 

 

社会福祉法人あそしえ ゆりかご 

家族支援 

ご家族が安心して子育てができるよう物理的及び心理的支援をしていきます。 

親子教室や親子行事、懇談会等の中で、お子さまとのかかわり方を一緒に考えていきます。面談や家庭訪問を随時行い悩みや相談に応じていきます。 

地域支援・移行支援 

地域で適切な支援が得られるよう、関係機関との連携、地域の子育て環境や支援体制の構築を図ります。 

併行して通っている幼稚園、保育園と連携し、情報を共有しながら支援をしていきます。多方面からお子さま、ご家族をサポートします。 

地域資源を利用しながら、自立に向け、社会体験をしていきます。 

事業所における基本情報 

ゆりかごでは、子どもの伸びようとするエネルギーを大切にし、保護者の皆様と一緒になっ

て成長を支えていきます。 

営業時間 月～金 ９：００～１５：００ 

     土   ８：３０～１３：００（行事があるときのみ開所） 

送迎 なし 

主な行事 

親子教室（月に 1回程度土曜日に実施しています）     親子行事（遠足・夏祭り・いもほり・運動会・クリスマス会） 

季節行事（端午の節句、七夕、節分、ひな祭り等）     月 1回の食育活動・運動の日（ホールを借りて運動遊び） 

法人の畑や田んぼで苗植え、収穫・泥んこ遊び等実施    外出活動（外食・公共交通機関利用してのお出かけ） 



 

 

発達支援の内容 

健康・生活  

 身辺自立を目指し支援していきます。 

 （食事・着替え・排泄・睡眠） 

食事…栄養面を考えた食事の提供。月に１回の食育活動やおやつ作り、食事の環境設定

を変える等を通して食事をする事の楽しさを経験していきます。 

着替え…スモールステップを踏みながら取り組んでいきます。昼寝時は、パジャマに着

替えます。活動の中で洋服をたたむ、干すなどの遊びもしています。 

排泄…一人一人に合わせて進めていきます。 

睡眠…昼寝の時間を設け生活リズムを整えます。家での睡眠時間を把握し共有しながら

睡眠の安定を図ります。 

生活のリズムを作っていく上で体を作っていく事が大切です。（散歩・運動遊び・プール

など） 

運動・感覚 

 粗大運動・微細運動や感覚遊びを通して、体の使い方、姿勢の保持、感覚の活用に取

り組みます。（おすもう・巧技台・トランポリン・なわとびなど） 

毎日の活動の中に必ず運動遊び、リトミックを実施しています。 

感触遊びでは、身の回りにあるものを使って五感を通じて様々な情報を取り入れていき

ます。（寒天遊び・粘土・フィンガーペイント・春雨、高野豆腐など） 

また、普段の生活の中の動作すべてが運動、感覚につながります。大人がそばで見守りな

がら、挑戦しようという気持ちを育んでいきます。 

認知・行動 

 日々の生活や活動の中で自分でできる事や自信を持って表現できるよう支援してい

きます。 

集団遊びを通して、ルールや名称、数、空間など覚えていきます。制作では、手足で道

具を使う事とともに想像力を養っていきます。できた達成感は、自信につながり、継続

し、次のステップへとつながっていきます。 

（1 日の日課・制作活動・フルールバスケットやハンカチ落としなどの集団遊び・リト

ミックなど） 

言語・コミュニケーション 

 表現や身振り手振りを使い、言葉以前のコミュニケーションも楽しみます。伝わる事

の喜びをお子様と一緒に共感していきます。 

ふれあい遊びをし、見つめ合い、肌をふれあいながら気持ちのやり取りをします。（リト

ミック・だっこ・ぎったんばったん・くすぐり遊びなど） 

てあそび、歌遊び、音遊び、絵本を通して、発声する楽しさを経験していきます。 

集団遊びで、声を出したり、お友達とかかわる活動をします。（かくれんぼ・おみせやさ

んごっこ・おにごっこなど） 

人間関係・社会性 

 安心してゆりかごで過ごせるよう大人との信頼関係を作ります。気持ちを受け止め、

認める事が大切だと考えます。また、小集団の中でお友達と遊ぶ事が楽しい、もう一回と

思えるような遊びを提供していきます。（ふれあい遊び・個別活動・ごっこ遊び・お当番

活動など） 

社会資源を使い、経験を積んでいきます。（買い物・外食・電車・バス体験など） 

職員の質の向上に対する取り組み 

 法人内部研修、ゆりかご内部研修を実施し、支援について、権利擁護・虐待防止、身体拘束適正化を学んでいます。 

外部研修に参加し、専門性を学び、他事業所・他機関と情報共有をします。 

  


